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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Former les professionnels de santé à la prise en charge de la douleur dans le contexte périnatal par une approche pluridisciplinaire. Ce 
diplôme doit permettre aux différents acteurs impliqués dans la périnatalité, l’acquisition de connaissances théoriques et pratiques 
pour l’évaluation et le traitement de la douleur chez la parturiente, le foetus et le nouveau-né. 
 
PUBLIC CONCERNE 
Sont admis à s’inscrire après accord du directeur d’enseignement: 
Les docteurs en médecine, les internes des hôpitaux, les résidents en formation à titre étranger, les sages-femmes diplômées d’Etat, les 
professionnels de santé titulaire d’un DU, DIU ou Capacité Evaluation et Traitement de la douleur. 

 
ENSEIGNEMENT  
Cours théoriques sous forme de 5 modules de 2 jours et des  enseignements dirigés sur 2 jours sous forme de cas cliniques. 
Module 1 - Bases Fondamentales de l'anatomie et de la physiologie de la douleur / Douleur fœtale 

       Approche ethno-psychologique /Anesthésiques locaux 
Neurobiologie du développement des voies de la douleur, Spécificité chez le nouveau-né, Spécificité chez la femme enceinte, 
Approche ethno-psychologique de la douleur chez la femme enceinte, Diagnostique anténatal et algie fœtale, Analgésie fœtale :  
Quand ? Comment ?  Bases moléculaires de l'action des anesthésiques locaux. Pharmacologie comparée des anesthésiques locaux, 
Toxicité des anesthésiques locaux, Physiologie du travail obstétricale 
 

Module 2 - Douleur du nouveau-né 
Antalgiques chez le nouveau-né, Evaluation de la douleur, Prise en charge de la douleur en salle de naissance, Douleur en réanimation 
néonatale, Pathologies douloureuses et leur traitement en période néonatale, Soins palliatifs chez le nouveau-né, Prise en charge 
ostéopathique de la douleur du nouveau-né, Analgésie postopératoire, Prise en charge ostéopathique de a douleur du nouveau-né 
 

Module 3 - Douleur de la femme enceinte / Préparation à l'accouchement 
Physio-pharmacologie transplacentaire des antalgiques / Pharmacovigilance chez la femme enceinte, Etiologies et traitements des 
douleurs pendant la grossesse, Etiologies et traitements des douleurs physiques du post partum, Analgésie post opératoire après 
césarienne, Echographie et blocs analgésiques après césariennes (BIIH, TAP), Du baby blues à la dépression du post-partum, 
Préparation à la naissance, Prise en charge ostéopathique des douleurs pendant la grossesse et en post-partum 
 

Module 4 - Analgésie obstétricale 
Evaluation de la douleur chez la parturiente, Analgésie péridurale en obstétrique : Pourquoi ? Pour qui ? Quand ? Où et comment ? 
Repérage échographique de l’espace péridural : principes, modalités pratiques, Spécificité de l'analgésie pour les situations 
obstétricales particulières : grossesses multiples, présentations du siège, accouchements prématurés, utérus cicatriciel, placenta 
praevia,…, Péridurale: fièvre et sepsis. Où en sommes nous?, Alternatives parentérales à l'analgésie péridurale en obstétrique, Autres 
méthodes d'analgésie pour l'accouchement : acupuncture, hypnose, sophrologie, les postures, Influence de la technique d'analgésie 
obstétricale sur : le déroulement du travail, le mode d'accouchement et le nouveau-né. 
 

Module 5 - Aspects réglementaires et médico-légaux / Situations douloureuses particulières 
Textes réglementaires et ordinaux sur la prise en charge de la douleur, Complications graves des anesthésies loco-régionales en 
obstétrique, Place des sages-femmes dans la prise en charge de la douleur chez la parturiente et le nouveau-né, Représentations et 
inquiétudes face à la douleur de l'accouchement / Mémoire de la douleur, Gestion de l'annonce et des conséquences du diagnostique 
anténatal d'une malformation congénitale, Le deuil parental. 
 

Module 6 – Cas cliniques sur l’ensemble de l’enseignement. 

 
ENSEIGNANTS  
Pr Mercier, Pr Keita-Meyer, Dr Margot-Duclos, Pr Mathieu-Caputo, Pr Hamza, Dr Mazoit, Pr Mantz, Pr Nivoche, Dr Bourgeois-
Moine, Pr Mandelbrot, Mme Dacheux, Mr Leboursier, Pr Dubertret, Mme Dauphin, Dr Allal, Pr Laudenbach, Dr Fresco, Dr Carbajal, 
Pr Lejeune, Dr Rajguru, Pr Guedeney, Dr Bedairia, Dr Guglielminotti, Pr Mignon, Dr Halfon, Dr Goncalves, Pr Juvin, Pr Desmonts, 
Mme Duviquet, Dr Lachowsky, Mme Guigot, Mme Baby, Mr Leboursier, Dr de Gasquet, Mr Briand, Mme Barrot 
 
LIEUX 
Faculté de Médecine Xavier Bichat, 16 rue Henri Huchard, 75018 PARIS 
 

RENSEIGNEMENTS ET PRE-INSCRIPTION 
 

Les pré-inscriptions (fiche téléchargeable sur le site de la faculté Xavier Bichat) 
sont à adresser jusqu’au 15 octobre, Professeur H. Keïta-Meyer – DU « Douleur en périnatal », Service d’Anesthésie, Hôpital Louis 
Mourier ,178 rue des Renouillers, 92701 Colombes Cedex.  Tél : 01 47 60 61 39 . E.mail : hawa.keita@lmr.aphp.fr 
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