
DU  Acupuncture scientifique :
médecine factuelle et pratique

PUBLIC
Doctorat en Médecine, en Chirurgie dentaire, en Médecine
vétérinaire. Sages-femmes. Internes et résidents en médecine
OBJECTIFS

Dans le cadre de l’enseignement des différentes formes de
médecines complémentaires, l’objectif de ce DU est d’enseigner
l’Acupuncture, en insistant sur une image à la fois scientifique et
pratique. Cette formation s’adresse à des professionnels
médicaux diplômés et/ou en fin de formation. Les savoirs et
compétences acquis au cours de cette formation leur
permettront de comprendre les bases théoriques, notamment en
neurophysiologie, sur lesquelles repose l’Acupuncture et d’offrir
à leurs patients des soins de qualité.
PROGRAMME

1ère Année : Généralités
- Histoire de l’acupuncture; la base philosophique de la
médecine traditionnelle chinoise
- Bases neurophysiologiques de l’acupuncture
- Effets physiologiques de l’acupuncture, mécanismes d’action
- Effets antalgiques de l’acupuncture, mécanismes d’action
- Points d’acupuncture : systématisation, actions et
classifications
- Indications, techniques et effets de l’acupuncture
- Localisation anatomique de points d’acupuncture selon le
système de méridiens, description des effets de chaque point.
- Choix des points d’acupuncture et de leurs associations ;
fonctionnement de chaque méridien d’acupuncture

2ème Année : Sémiologie et Thérapeutique
- Syndromes pathologiques dans la médecine traditionnelle
chinoise et leurs corrélations dans la médecine classique
- Règles thérapeutiques de l’acupuncture
- Acupuncture dans la prise en charge des situations d’urgence
- Acupuncture de syndromes douloureux aigus: douleurs
traumatiques, douleurs viscérales, douleurs inflammatoires,
lombalgies, torticolis, douleurs articulaires, douleurs dentaires
- Acupuncture et chirurgie : préparation pré-opératoire,
analgésie-acupuncture pendant les interventions, acupuncture
post-opératoire



- Acupuncture en Gynécologie et Obstétrique : prise en charge
de la grossesse et de l’accouchement
- Acupuncture pour les maladies cardiaques et vasculaires
- Acupuncture pour les maladies du système digestif et hépato-
biliaire
- Acupuncture pour les maladies du système nerveux central  et
périphérique
- Acupuncture pour les maladies respiratoires
- Acupuncture pour les maladies de l’appareil locomoteur
- Acupuncture pour les maladies urogénitales et endocrines
- Acupuncture pour les maladies ORL et ophtalmologiques
- Acupuncture pour les troubles vestibulaires
- Acupuncture dans les états névrotiques et psychotiques
- Acupuncture en Pédiatrie : techniques, effets ; rôle
thérapeutique
Synthèse clinique
DUREE ET DATES

L’enseignement s’effectuera au cours de 7 séminaires par an,
organisés les samedis et dimanches. Un stage clinique
obligatoire d’une durée de 52 heures (14 demi journées) sera à
valider pour l’obtention du diplôme.

RESPONSABLES

Professeur Dan BENHAMOU
Dr Nadia VOLF

SECRETARIAT PEDAGOGIQUE

Secrétariat d’Anesthésie-Réanimation, Hôpital Bicêtre
Université Paris XI– UFR de Médecine
Tel : 01 45 21 34 47 / 34 41


